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g Le Pro‘}e’r théatre

! Le thédtre en classe

Séance type

Expression corporelle
Voix el respirafion

Exercices sur soi, I'espace

EEXER'

Jeux dramafiques

Un simple clic droit suffit & aller directement ¢ la page souhaitée.

Les ORCodes peuvent éfre cliqués.

g?roPos'\ﬁons aufour du thédtre

!'Ressources aulour du théatre

:

=


https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/enseignements_et_pedagogie_41/action_culturelle/education_artistique_et_culturelle/
mailto:CPD-EAC41@ac-orleans-tours.fr

Pourquoi proposer un

Pro\‘)e’r théatre? \/




e théatre

Le thédtre est un arf global : connaissance du monde,
connaissance des aufres el connaissance de soi.

C'est un arf collectif qui « parfe » aux autres : il permet, en meltant
le corps en jeu, de délivrer de la pensée, du sens, des
interrogations.

Dés sa phase de découverte qui est aussi celle de la lecture & voix
haute - I'éloquence, la diction, la récitation el I'écoute en étant
des composantes intrinseques - le théatre sinvite par le jeu dans
lespace de la classe.

Déja inscrif dans plusieurs enseignements, dans beaucoup de
projefs interdisciplinaires, le théatre par son éfude, sa pratique et
sa fréguentalion, conltribue a développer ef solidifier les ob jectlifs
pédagogiques fondamentaux des enseignants.

Les dispositifs pour accompagner les actions sont multiples ef les
enseignants sont invités, sils ne le font déja, & monter des projets
fransdisciplinaires en partenarial avec des structures arfistiques et
culturelles en se rapprochant de leurs délégations académiques
& I'éducation et a l'action culturelle.
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https://eduscol.education.fr/document/1657/download?attachment
https://eduscol.education.fr/document/1657/download?attachment
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’O les attendus

-Percevoir les enjeux de la dramaturgie el
de la création théatrale.

-Appréhender l'espace scénique.
-Permeftre un fravail sur les textes
fondateurs, en conformité avec les

programmes d'enseignement.

-Développer la créativité ef limaginaire des
éleves.

-Apprendre a se mettre en jeu, a s'affirmer
en public.

-Faciliter la découverte de valeurs de
sociabilité el de respect de l'aulre.



Cgcle )
Dire pour étre entendu et compris

-Prendre en compte des récepteurs ou
inferlocuteurs.

-Mobiliser des techniques qui font qu’on est
ecoulé.
-Mémoriser des fextes.

Exemples de situalions, d‘activifés :

-jeux sur le volume de la voix, la
fonalité, le débit, I"articulation,

-jeux sur la posture, le regard ef la
gestuelle,

-récitation ef interprétation de textes,

-enregisiremenl el ecoute  ou
visionnemenf de sa propre prestation ou
d’autres prestafions.

C%cle 3

Parler en Prenan‘r en comp’re 0N

auditoire

-Mobiliser les ressources de la voix ef du
corps pour éfre entendu et compris.

-Organiser el structurer le propos selon le
genre de discours ; mobilisation des formes,
des tournures ef du lexique appropriés.

-Utiliser les fechniques de mise en voix des
textes littéraires  (poésie, théafre en
parficulier).

-Utiliser les techniques de mémorisation des
fextes presentes ou interprétes.

Particicer & des échanses dans
des situations diverses

-Savoir mobiliser des moyens d'expression.

-Savoir metltre a distance son expéerience ef
mobiliser des connaissances.

S'exPr'\mer
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Le théatre

\‘ en classe




Remarques préliminaires :

-Une séance dure entre 1h el 1h30,
'S ame. e -Chaque séance débute par un temps « d’entrée »
ef un temps de « fin » dans le travail.

Y

'Préparaﬁon au traval :
-les éléves forment une ron(_:le, _ o & Teavail th’s\que :
-chacun ferme les yeux ef fixe son affention sur sa respiration o\

-un fraining complet,

-ou 1 ou 2 exercices d’expression corporelle @

4

Travail sur la voix et la resP'\raﬁon :

-exercices aufour de la respiration,
-exercices vocaux el de diclion

@ Jeux dramaﬂques
-travail sur les états. @
& Série de petits exercices autour :

@ -de la dynamisation,
¢ -sur |'espace, @

-de contacl, d"écoute ef de rythme.

@ Relaxation Fin de séance:
$ @ -les éleves reforment une ronde,
-recherche de la plénitude de chacun, du groupe,

-des lacher les mains, faire un pas en arriére.
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hummmm, ohhhh)
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ePar la suife, proposer des séries de syllabes ef de phrases
parfaitement arficulées.

[ Respiration abdominale: Acticulation:
| Les éleves sont allongés au sol, la main sur le | . ®On propose aux éléves de faire de mulfiples grimaces (ouvrir la
| venlre. Il est proposé de respirer par le nez, | : bouche, la fermer en avangant les lévres, tirer la langue,
. de garder quelques secondes I'air et de ! i mouvemenls de maslicafion...) i
. l'expulser par la bouche légérement ! : :
\ ouverte. } i elLes grimaces peuvenl éfre accompagnées de sons (ahhhh,

PR

Les éleves sont allongés ou debout. Les
mains sonf placées sous les clavicules.

Les éleves sont invités a respirer par le nez,
puis garder |'air quelques secondes. L'air
esl expulsée par la bouche légerement
, ouverfe.

____________________________________________________________

Mouvements sonore
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faire le jeu du miroir, mais cette fois-ci, il
esl demandé de produire des sons ef non
des gestes.

N\,
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g Le balon Sonﬂable; N

®|cs éleves sont debout 2 par 2.

’’’’’

/ La résonance

e.'un des deux fail semblant de
déboucher le corps de son parfenaire.

oL'¢leve se dégonfle jusqu'a tomber au les éléves sont en ronde, debout. Il est

sol, puis se regonfle sous le signal de son demandé d'émettre le son : Voix et
parfenaire. [a] pour résonner la poifrine, reseiration
[e] pour la nuque, ©

® |e dégonflement el le gonflement est

AR . [i] pour le sommet du créne
associé & un brui.

[0] pour le bas du dos ...
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p "Proposition de série des 33I|abes et de (ahrases :

-BRA BRE BRI BRO BRU
-CRA CRE CRI CRO CRU

-DRA DRE DRI DRO DRU -CRIC CRAC CROC
Y -CROQUE du MANIOC
ool e

-Je veux ef j'exige?

-Les chausseltes de I'archiduchesse sont seches, archiseches?
-Pour qui sonf ces serpents qui sifflent sur nos fétes ?

-l était une fois dans la vile de Foix, une vendeuse de foie qui
vendail du foie qui se dif ma foi : c’est bien la premiere fois el la

derniére fois que je viens & Foix, ma foi.

A

-Dis moi gros gras grand grain d'orge, quanlt fe degrosgragrandgraind’orgeras-fu ? Je me
dédegrosgrasgrandgraind’orgerai quand fous les gros gras grand grains d’orge se seont
dégrosgrasgrandsgraind’orges.
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! | Les éléves sont 2 par 2. :
-" ' espace ‘- ' Affeniion & bien veiler &
' Vemeﬂ‘ dans \ + Alfenfion a bpien veiler a
l" |sves sont en mou Leles \ I'équité des couples formés  /
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i . nom \
! socie un - ) |
| ele meneur ((j](S)'\venY de suife miner \
| participan's | R N
‘-. \ . les haies: |
| ur exempie " . :
L OPOUTTT glle, maman § .
l" 5 = bonjour: M da /1 Leséleves courent sur place, jombes ef bras !
\ . .. e, // ! )N . . . . . H
'. a-»qie, die, A . | Ireés aclifs. A chaque haie, ils crient « haie ». |
“\ =>. / ___________________ ‘\\ /’
!' i
| les Yeux bandés : |
SO e . Les éléves sont 2 par 2, 'una |
] 1
: l i les yeux bandés I'autre est le
| es Plané’res : \ guiélle. j
| Les éleves sont des planetes et se déplacent |
. dans I'espace en respectant les indications |~
. verbales ou corporelles du meneur. /

les balone: )

/
!
. ®Les éléves sonl en ronde, ils attendent. Le meneur donne un ballon
i imaginaire d'une certaine couleur; ce ballon doit alors étre donné &
i un éléve. La couleur esl bien énoncée. Les éleves sont en mouvement
Exercices sur ol 5
\

et |‘esPace

®.c meneur donne alors de nouveaux ballons imaginaires, un vert, un
jaune ... Ces derniers circulent.

®Au signal sonore, les ballons arrétent de voyager. Chacun doif
_donner la couleur de son ballon.

Sea -
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les statues:

Les éleves évoluent dans la salle. Au signall
du meneur « statue + adjectif », ils doivent
devenir des stalues el exécufer la
représentation de I'adjectif.

les Peﬁfs Pae‘\ers

®Les éléves sont en ronde assis.
®lc meneur a prévu une boite avec des

pefits papiers, sur lesquels est inscrif des
personnages, acfion ... a mimer.

______

," Etre ou ne pas étre:

i Le meneur propose un objef usuel. Un
. éleve doif improviser autour de ce dernier,
. ensorfant I'objef de sa fonction initial.

i Quand [éléve a fini son improvisation, il
. choisit & son four un objel qui devra
\ frouver une improvisafion ...

____________________________________________________________________________________________
- S

6 numéros:

®Seuls 6 éleves jouent, chacun décide de son numéro. Ils déambulent
dans I'espace.

®le meneur appelle un numéro, ce dernier doit se déplacer d’'une
facon particuliere (déplacements humains, ou animaux) ; les numéros
non appelé continuent de marcher normalement.

e®Quand son numéro a été appelé, I'éleve continue de marcher mais
doit changer mentalement de numéro.

o e e e

_____

___________________________________________________________

®|es éleves sont en ronde. L'un d’eux est
choisi. Ce dernier doit penser & un
personnage connu.

®|cs éléves |ui posent des questions.

___________________________________________________________
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\merov'\sa’ﬂon collective

® A partir d'un théme choisi ou imposé, \eux
les éleves fonl vivre I'improvisation. J _
dramatiques

®Faire aftention aux éléves les moins
locases

i e e

______
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\‘ autour du théatre
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https://ladigitale.dev/digiread/#/a/635a8fbc611cc
https://monecole.fr/disciplines/eps/thtre-autour-de-la-voix-cycle-3
https://ladigitale.dev/digiread/#/a/635a91b0b2d37
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/635a93a9d85d5
https://arts-et-culture-42.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article95
https://www.ac-versailles.fr/theatre-ressources-pedagogiques-du-premier-degre-des-yvelines-122942
https://ladigitale.dev/digiread/#/a/635a9808a9a19
https://ladigitale.dev/digiread/#/a/635a99594a491
https://ladigitale.dev/digiread/#/a/635a9ac52743a

Ressources aufour
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Association Nationale de
Recherche et d'Action Théatrale


https://anrat.net/
https://www.ariacorse.net/fr/
https://www.comedie-francaise.fr/
reseau-canope.fr/edutheque-theatre-en-acte/
https://enseignants.lumni.fr/

